Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

AU AV R Warszawa, 24 stycznia 2023 roku
P_3352071

Cztonek Zarzadu
ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa

ZD-7-11.9011.101.2021.KO

Pani/Pan
Wajt/Burmistrz/Starosta/Prezydent
wedtug rozdzielnika

Dotyczy: rozpowszechnienia informacji o realizacji ,Programu
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego”

Szanowni Pahstwo!

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego we wrzes$niu 2022 roku wdrozyt do realizacji
»Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci
i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2022-2024 (dalej Program),
ktorego gtownym celem jest identyfikacja podejrzenia zaburzeh depresyjnych

u minimum 0,2% dzieci i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku zycia mieszkajgcych

w wojewodztwie mazowieckim w latach 2022-2024. Projekt Programu otrzymat
pozytywng opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Cele szczegotowe Programu obejmuja:

1) skierowanie na sesje terapeutyczng minimum 90% uczestnikéw z pozytywnym
wynikiem badania przesiewowego w latach 2022-2024,

2) zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu zaburzeh depresyjnych u minimum 70%
uczestnikdw edukacji zdrowotnej sposrod | grupy docelowej w latach 2022-2024,

3) zwiekszenie u minimum 70% uczestnikdéw szkolen sposréd Il grupy docelowej, tj.
kadry pedagogicznej, poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych w latach 2022-
2024.

Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia
depres;ji, u wszystkich uczestnikow, ktorzy spetnig okreslone kryteria kwalifikacji.
Swiadczenia udzielane bedga dzieciom i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku zycia.

U oséb z pozytywnym wynikiem badania planuje sie przeprowadzenie konsultacji ze
specjalista, sesji terapeutycznych (maksymalnie 25 sesji) oraz podsumowanie terapii.



Uczestnikom z negatywnym wynikiem badania przesiewowego zaproponowany
zostanie dobrowolny udziat w edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki depres;ji.

Dodatkowo w ramach Programu realizowane s3 dziatania szkoleniowe dla kadry
pedagogicznej z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Uczestnikom szkolen
przekazywane s3 informacje dotyczace m.in. specyfiki zaburzen depresyjnych, stresu

w szkole zaréwno podczas nauczania stacjonarnego jak i zdalnego wystepujacego
wéréd dzieci i mtodziezy, skutecznosci odpowiednio wczesnie podjetego leczenia
depresji. W ramach edukacji omoéwiono takze kwestie reagowania i mozliwosci pomocy
uczniom, u ktérych zaobserwowane zostang niepokojace zachowania.

Udziat w Programie dla uczestnikow jest catkowicie bezptatny, poniewaz finansowany
jest w catosci z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Realizacje Programu powierzono 9 podmiotom, natomiast szczegétowe informacje dot.
zapiséw, godzin i miejsc udzielania $wiadczen, dostepne s3 pod linkiem:
https://zdrowemazowsze.mazovia.pl/dzialania-z-zakresu-zdrowia-

publicznego/programy-polityki-zdrowotnej/profilaktyka-zaburzen-depresyjnych-wsrod-

dzieci-i-mlodziezy.

Depresja jest aktualnie najczesciej wystepujaca choroba psychiczng, a zaburzenia
depresyjne czesto zaczynajg sie juz w bardzo mtodym wieku. Natomiast gtéwnym
problemem jest niska rozpoznawalnos$é tej choroby, wysoki odsetek pacjentow
nieleczonych oraz mnogos¢ strat zwigzanych z chorowaniem na depresje.

W zwiazku z realizacja Programu, takze zaznaczajac, ze depresja jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale i spotecznym, zwracam sie z uprzejmg prosba

o przekazanie powyzszych informacji oraz o rozpropagowanie zatagczonego plakatu
promujacego do jednostek podlegtych.

Z powazaniem
Cztonek Zarzadu Wojewoddztwa
Mazowieckiego

Elzbieta Lanc
podpisano kwalifikowanym
podpisem elektronicznym
Zataczniki:
Plakat promujacy ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego”.

Sprawe prowadzi:
Karolina Otubek
Telefon: (22) 59 79 048
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Rozdzielnik:

W6jt Gminy Andrzejewo

Wojt Gminy Baboszewo

W6jt Gminy Baranowo

Woéjt Gminy Baranéw

Wjt Gminy Belsk Duzy

Burmistrz Miasta i Gminy Biatobrzegi
Wojt Gminy Bielany

W6jt Gminy Bielsk

Burmistrz Miasta i Gminy Biezun

WEeNSULDODdR

10. Woéjt Gminy Btedéw

11. Burmistrz Miasta i Gminy Btonie
12. Wojt Gminy Bodzanow

13. Woéjt Gminy Boguty-Pianki

14. Wajt Gminy Borkowice

15. Wajt Gminy Borowie

16. W6jt Gminy Branszczyk

17. W6jt Gminy Brochow

18. Woéjt Gminy Brok

19. W6jt Gminy Brudzen Duzy

20. Wajt Gminy Brwinow

21. Woéjt Gminy Bulkowo

22. Wojt Gminy Cegtow

23. Wojt Gminy Celestynéw

24. Wojt Gminy Ceranéw

25. Wajt Gminy Chlewiska

26. Burmistrz Miasta i Gminy Chorzele
27 . Wojt Gminy Chotcza

28. Wojt Gminy Chynéw

29. Woéjt Gminy Ciechanéw

30. Wojt Gminy Ciepieléow

31. Wajt Gminy Czarnia

32. Wojt Gminy w Czernice Borowe
33. Wajt Gminy Czerwin

34. Burmistrz Miasta i Gminy Czerwinsk nad Wistg
35. W6jt Gminy Czerwonka

36. Wajt Gminy Czosnow

37. Woéjt Gminy Dabrowka

38. Wojt Gminy Debe Wielkie

39. Wojt Gminy Dtugosiodto

40. W6jt Gminy Dobre

41. W6jt Gminy Domanice

42. Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
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43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

W6jt Gminy Dzierzaznia

Wajt Gminy Dzierzgowo

Wojt Gminy Garbatka-Letnisko
Burmistrz Miasta Garwolin

Wojt Gminy Garwolin

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
Wojt Gminy Gielniow

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
Wojt Gminy Gtowaczéw

Woéjt Gminy Gniewoszéw

W6jt Gminy Gotymin-Osrodek
Burmistrz Miasta Gostynin

Woéjt Gminy Gostynin

Wojt Gminy Goszczyn

Wajt Gminy Goworowo

Wojt Gminy Gozdowo

Burmistrz Miasta i Gminy Goéra Kalwaria
Burmistrz Miasta i Gminy Gérzno
Wojt Gminy Gézd

Wojt Gminy Grabéw nad Pilica
Woéjt Gminy Grebkéw

Burmistrz Gminy i Miasta Grodzisk Mazowiecki
Burmistrz Gminy i Miasta Grojec
W6jt Gminy Grudusk

Wojt Gminy Gzy

Burmistrz Miasta Halinéw

Wojt Gminy Huszlew

Wojt Gminy lféw

Burmistrz Miasta l{za

Wojt Gminy Izabelin

Wojt Gminy Jabtonna

W6jt Gminy Jabtonna Lacka
Wojt Gminy Jadéw

Woéjt Gminy Jaktoréw

Wojt Gminy Jakubéw

Wajt Gminy Jasieniec

Woéjt Gminy Jastrzgb

Wojt Gminy Jastrzebia

Wojt Gminy Jedlinsk

Wojt Gminy Jedlnia-Letnisko
Wojt Gminy Jednorozec

Woéjt Gminy Joniec

Burmistrz Miasta Jozeféw

Wojt Gminy Kadzidto

Burmistrz Miasta Katuszyn
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88. Wajt Gminy Kampinos

89. Burmistrz Miasta Karczew

90. W6jt Gminy Karniewo

91. W6jt Gminy Kazanoéw

92. Woéjt Gminy Klembéw

93. Wojt Gminy Klwéw

94, Burmistrz Miasta Kobytka

95. W6jt Gminy Kotbiel

96. Wojt Gminy Konstancin-Jeziorna
97. Woéjt Gminy Korczew

98. W6jt Gminy Korytnica

99. Burmistrz Miasta i Gminy Koséw Lacki
100.  Wojt Gminy Kotun

101.  W6jt Gminy Kowala

102.  Burmistrz Miasta Kozienice

103.  W6jt Gminy Krasne

104. Wit Gminy Krasnosielc

105.  Wajt Gminy Krzynowtoga Mata
106.  W6jt Gminy Kuczbork-Osada
107.  Wajt Gminy Latowicz

108.  Prezydent Miasta Legionowo
109.  Wajt Gminy Lelis

110.  W6jt Gminy Leoncin

111.  Wéjt Gminy Leszno

112.  Wajt Gminy Lesznowola

113.  WAéjt Gminy Lipowiec Koscielny
114.  Burmistrz Miasta i Gminy Lipsko
115.  W6jt Gminy Liw

116.  Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz
117.  W6jt Gminy Lutocin

118.  Burmistrz Miasta taskarzew
119.  W6jt Gminy taskarzew

120.  W6jt Gminy tack

121.  Burmistrz Miasta tochéw

122.  Burmistrz Miasta tomianki

123.  Burmistrz Miasta i Gminy tosice
124.  W6jt Gminy tyse

125.  W6jt Gminy Maciejowice

126. Wéjt Gminy Magnuszew

127.  Burmistrz Miasta Makéw Mazowiecki
128.  Wojt Gminy Mata Wie$

129.  Wéjt Gminy Maftkinia Gérna
130.  Burmistrz Miasta Marki

131.  Wojt Gminy Miastkéw Koscielny
132.  Wéjt Gminy Michatowice
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133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.

Wojt Gminy Miedzna

Burmistrz Miasta Milanéwek
Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki
Wojt Gminy Minsk Mazowiecki

Woéjt Gminy Miréw

Burmistrz Miasta Mtawa

Wojt Gminy Mtodzieszyn

Wojt Gminy Mtynarze

Wojt Gminy Mochowo

Burmistrz Gminy i Miasta Mogielnica
W6jt Gminy Mokobody

Burmistrz Miasta i Gminy Mordy
Burmistrz Miasta i Gminy Mrozy
Burmistrz Miasta Mszczonéw
Burmistrz Miasta Myszyniec

Wojt Gminy Nadarzyn

Wajt Gminy Naruszewo

Burmistrz Miasta Nasielsk

W6jt Gminy Nieporet

Wojt Gminy Nowa Sucha

Wioéjt Gminy Nowe Miasto

Burmistrz Miasta i Gminy Nowe Miasto nad Pilicg
Wajt Gminy Nowy Duninéw
Burmistrz Miasta Nowy Dwoér Mazowiecki
Wajt Gminy Nur

Woéjt Gminy Obryte

Wojt Gminy Odrzywét

W6jt Gminy Ojrzen

Wojt Gminy Olszanka

Wajt Gminy Olszewo-Borki

Wajt Gminy Opinogéra Gérna

W6jt Gminy w Oronsko

W6jt Gminy Osieck

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka
W6jt Gminy Ostréw Mazowiecka
Prezydent Miasta Otwock

Burmistrz Miasta Ozaréw Mazowiecki
Woéjt Gminy Pacyna

Wajt Gminy Paprotnia

Wojt Gminy w Paryséw

Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno
Burmistrz Miasta Piastow

Burmistrz Miasta i Gminy Pilawa
Burmistrz Miasta Pionki

Woéjt Gminy Pionki
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178.  Wojt Gminy Plateréow

179.  W6jt Gminy Ptoniawy-Bramura
180.  Burmistrz Miasta Ptonsk

181.  Wojt Gminy PtoAsk

182.  Wéjt Gminy Pniewy

183.  Burmistrz Miasta Podkowa Les$na
184.  Wojt Gminy Pokrzywnica

185.  Wojt Gminy Policzna

186.  Wojt Gminy Pomiechowek
187.  Wojt Gminy Poswietne

188.  Wojt Gminy Potworéw

189.  W6jt Gminy Prazméw

190.  Wéjt Gminy Promna

191.  Prezydent Miasta Pruszkow
192.  Burmistrz Miasta Przasnysz
193.  W6jt Gminy Przasnysz

194.  W6jt Gminy Przesmyki

195.  Wéjt Gminy Przytek

196.  Burmistrz Gminy i Miasta Przysucha
197.  Wojt Gminy Przytyk

198.  Burmistrz Miasta Puttusk

199.  W6jt Gminy Puszcza Marianska
200. Burmistrz Miasta Raciaz

201.  WHojt Gminy Raciaz

202.  Wojt Gminy Radzanowo

203.  Wojt Gminy Radzanéw

204.  WHojt Gminy Radziejowice

205.  Wojt Gminy Radzymin

206.  Wojt Gminy Raszyn

207.  WO0jt Gminy Regimin

208.  Wojt Gminy Repki

209.  WHojt Gminy Rosciszewo

210.  WHojt Gminy Rézan

211.  Wo0ojt Gminy Rusinéw

212.  Wojt Gminy Rybno

213.  Wojt Gminy Rzasnik

214.  Wojt Gminy Rzeczniéw

215.  Wojt Gminy Rzekun

216.  W0jt Gminy Rzewnie

217.  Wojt Gminy Sabnie

218.  Wojt Gminy Sadowne

219.  Wojt Gminy Sanniki

220.  Wojt Gminy Sarnaki

221.  Burmistrz Miasta i Gminy Serock
222.  Wojt Gminy Sieciechow
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223.  Wojt Gminy Siedlce

224.  Wojt Gminy Siemiagtkowo
225.  Wojt Gminy Siennica

226.  W0jt Gminy Sienno

227.  Burmistrz Miasta Sierpc

228.  Wojt Gminy Sierpc

229.  Burmistrz Miasta i Gminy Skaryszew
230.  Wojt Gminy Skérzec

231.  WHojt Gminy Stubice

232. Wojt Gminy Stupno

233.  WHojt Gminy Sobienie-Jeziory
234.  Wojt Gminy Sobolew

235.  Burmistrz Miasta Sochaczew
236.  Wojt Gminy Sochaczew

237.  Wojt Gminy Sochocin

238.  Burmistrz Miasta Sokotéw Podlaski
239.  Wojt Gminy Sokotéw Podlaski
240.  WH0jt Gminy Solec nad Wistg
241.  WH0jt Gminy Somianka

242.  Wojt Gminy Sonsk

243.  Wojt Gminy Stanistawéw

244,  Wojt Gminy Stara Biata

245.  Wojt Gminy Stara Btotnica
246.  Wojt Gminy Stara Kornica
247.  WOojt Gminy Stare Babice

248.  Wojt Gminy Starozreby

249.  Wojt Gminy Stary Lubotyn
250.  Wojt Gminy Sterdyn

251.  Wojt Gminy Stoczek

252.  Wojt Gminy Strachéwka

253. WHojt Gminy Stromiec

254.  Wojt Gminy Strzegowo

255. Wojt Gminy Stupsk

256.  Wojt Gminy Suchozebry

257.  Burmistrz Miasta Sulejéwek
258.  Wojt Gminy Sypniewo

259.  WH0jt Gminy Szczawin Koscielny
260.  Wo0jt Gminy Szczutowo

261.  Wojt Gminy Szelkéw

262.  Wojt Gminy Szrensk

263.  Wojt Gminy Szulborze Wielkie
264. Burmistrz Miasta i Gminy Szydfowiec
265.  Wojt Gminy Szydtowo

266.  Wojt Gminy Swiercze

267.  Wojt Gminy Tarczyn
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268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291
292.
293.
294,
295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.
311
312.

W6jt Gminy Tczéw

Woéjt Gminy Teresin

Burmistrz Miasta Ttuszcz

Wajt Gminy Trojanow

Woéjt Gminy Troszyn

Burmistrz Miasta Warka

Woéjt Gminy Wasewo

Burmistrz Miasta Wegréw

Wojt Gminy Wigzowna

Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna
W6jt Gminy Wieliszew

W6jt Gminy Wieniawa

Woéjt Gminy Wierzbica

Wojt Gminy Wierzbno

Wojt Gminy Wilga

Wojt Gminy Winnica

Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
Woéjt Gminy Wisniew

W6jt Gminy Wisniewo

Wojt Gminy Wodynie

Woéjt Gminy Wolanéw

Burmistrz Miasta Wotomin
Burmistrz Miasta Wyszkow
Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogréd
Burmistrz Miasta WySmierzyce
Woéjt Gminy Zabrodzie

Burmistrz Gminy Zakroczym

Wojt Gminy Zakrzew

Woéjt Gminy Zatuski

Wojt Gminy Zareby Koscielne
Woéjt Gminy Zatory

Wojt Gminy Zawidz

Burmistrz Miasta Zgbki

Woéjt Gminy Zbuczyn

Burmistrz Miasta Zielonka
Burmistrz Gminy i Miasta Zwolen
Woijt Gminy Zabia Wola

Burmistrz Gminy i Miasta Zelechéw
Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
Prezydent Miasta Zyrardéw
Starosta Powiatu Biatobrzeskiego
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Starosta Powiatu Garwolinskiego
Starosta Powiatu Gostyninskiego
Starosta Powiatu Grodziskiego
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313.  Starosta Powiatu Gréjeckiego

314.  Starosta Powiatu Kozienickiego
315.  Starosta Powiatu Legionowskiego
316.  Starosta Powiatu Lipskiego

317.  Starosta Powiatu tosickiego

318.  Starosta Powiatu Makowskiego
319.  Starosta Powiatu Minskiego

320. Starosta Powiatu Mfawskiego

321. Starosta Powiatu Nowodworskiego
322.  Starosta Powiatu Ostrotfeckiego
323.  Starosta Powiatu Ostrowskiego
324.  Starosta Powiatu Otwockiego

325.  Starosta Powiatu Piaseczynskiego
326.  Starosta Powiatu Ptockiego

327. Starosta Powiatu Ptonskiego

328.  Starosta Powiatu Pruszkowskiego
329.  Starosta Powiatu Przasnyskiego
330.  Starosta Powiatu Przysuskiego
331.  Starosta Powiatu Puttuskiego

332.  Starosta Powiatu Radomskiego
333.  Starosta Powiatu Siedleckiego
334.  Starosta Powiatu Sierpeckiego
335.  Starosta Powiatu Sochaczewskiego
336.  Starosta Powiatu Sokotowskiego
337.  Starosta Powiatu Szydtowskiego
338.  Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego
339.  Starosta Powiatu Wegrowskiego
340. Starosta Powiatu Wotominskiego
341.  Starosta Powiatu Wyszkowskiego
342.  Starosta Powiatu Zwolenskiego
343.  Starosta Powiatu Zurominskiego
344.  Starosta Powiatu Zyrardowskiego
345.  Prezydent Ostroteki

346. Prezydent Ptocka

347. Prezydent Radomia

348. Prezydent Siedlec

349.  Prezent Ciechanowa

350. Prezydent Miasta Stotecznego Warszawa

Klauzula informacyjna:
Uprzejmie informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Wojewédztwo
Mazowieckie.

Dane kontaktowe:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
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ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa
tel. (22) 5979100, e-mail: urzad marszalkowski@mazovia.pl
ePUAP: /Jumwm/esp

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie
pod adresem e-mail: iod@mazovia.pl lub korespondencyjnie, na adres Urzedu,

z dopiskiem ,jinspektor ochrony danych”.

Pani/Pana dane osobowe:

1. bedg przetwarzane na podstawie interesu publicznego/sprawowanej wtadzy
publicznej (art. 6 ust. 1 lit. ) RODO), co wynika z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 .
0 samorzadzie wojewddztwa oraz ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego, w celu prowadzenia korespondencji (w tym
udzielenia odpowiedzi),

1. moga by¢ udostepnione podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa
oraz podmiotom $wiadczacym obstuge administracyjno-organizacyjng Urzedu,

2. beda przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z przepiséw o archiwizacji,
dostepnych m.in. na stronie mazovia.pl, w zaktadce ,Polityka prywatnosci”.

W granicach i na zasadach okreslonych w przepisach prawa przystuguje Pani/Panu:

e prawo zadania dostepu do swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania,
zadania ich usuniecia oraz zadania ograniczenia ich przetwarzania;

® whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana
szczeg6lng sytuacja;

e whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze sie wigza¢
z brakiem mozliwosci kontaktu.
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